
Convite Especial 
 

Se você está recebendo este e-mail, é porque é minha aluna no curso de 

Paciência. Não sei exatamente até onde você chegou, mas sei que existem quatro tipos de 

pessoas: 

1. Quem compra e nunca consome. 

2. Quem consome pela metade. 

3. Quem consome tudo, mas não coloca na prática. 

4. Quem consome, pratica e começa a colher os frutos. 

Desejo que você esteja neste último caminho. Quanto mais você avança, mais se dá conta de 

que a paciência não vem num estalar de dedos, nem só porque queremos muito ser pacientes. 

Ela se desenvolveu, solicitando intenção, prática e comprometimento mesmo. 

Eu poderia estabelecer um prazo máximo de acesso ao curso e, assim, pressioná-la a assistir às 

aulas, mas não fiz isso. Você sabe por que o curso de Paciência é vitalício? Porque você é 

adulta e precisa cumprir as promessas que faz a si mesmo. Tem coisas que só nós podemos 

fazer por nós mesmas.   

Chegar à vida adulta olhando apenas para o passado paralisa. É claro que o passado influencia, 

mas não determina. Esperar que o cenário ideal para agir seja frustrante. As condições 

perfeitas de temperatura e pressão para viver e criar filhos não existem. Podemos culpar as 

circunstâncias, outras pessoas ou viver no modo “se”: “se eu tive isso ou aquilo...”. 

Mas nada vai mudar. Porque existe um espaço onde podemos agir, onde podemos escolher: “O 

que eu posso fazer agora, onde estou e com o que tenho em mãos?”. 

É nesse espaço que quero te convidar a avançar. 

Na próxima terça-feira, dia 24, você abrirá o Clube Autoria com uma condição especial, 

exclusiva e irrepetível apenas para as alunas do curso de Paciência.   

Se você deseja receber essa oportunidade exclusiva, inscreva-se abaixo, no site,  na lista de 

espera. 

 

Um abraço 

Roseli Mendonça 

 

 


